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1.JUSTER STYRETS POSITION 1. JUSTER STYRETS POSISJON 1.JUSTERA STYRETS POSITION
' Lasn fastspaendingsskruerne (1) med en unbrakonggle. ' Lasne klemskruene (1) med en unbrakongkkel. ' Lossa klamskruvarna (1) med en insexnyckel.
' Juster styret (2), og spand alle klemskruer (1) diagonalt. ' Juster styret (2) og stram alle klemskruene (1) diagonalt. ' Justera styret (2) och dra 3t alla kldmskruvar (1) diagonalt.

2.)USTER SADELH®@|DEN 2.JUSTER SETEHPYDEN 2. JUSTERA SADELHC")jDEN
/\ ADVARSEL /\ ADVARSEL /\ VARNING
' En hurtigspzender, der ikke er helt lukket, kan dbne ' En hurtigutlgser som ikke er helt lukket kan dpne ' Ett snabbfdste som inte ar helt stangt kan 6ppnas

sig igen. Det ggr, at sadlen kan rutsje nedad under

kerslen. Det kan fgre til alvorlige faldulykker.

Hurtigspaenderen skal vaere s3 fast spandt, at du skal bruge hele
handen for at spende den. Fgrst da er spandingen stzerk nok.

seg igjen. Dette betyr at setet kan gli nedover under
sykling. Dette kan fgre til alvorlige fallulykker.

+  Hurtigutlgseren m3 veere s3 stram at du ma bruke hele handen
for 8 stramme den. Fgrst da er spenningen sterk nok.

igen. Detta gor att sadeln kan glida ned3t under

korning. Detta kan leda till allvarliga fallolyckor.

Snabbfastet ska vara s3 hart dtdraget att du maste anvanda hela
handen for att dra 3t det. Forst d3 ar spanningen tillrackligt stark.

' Serg for, at sadlen ikke er trukket hgjere op end markeringen (1). ' Pass pd at setet ikke er trukket hgyere opp enn merket (1). ' Se till att sadeln inte ar uppdragen higre an markeringen (1).
' Lgsn hurtigspaenderen (2), bestem sadelhgjden, og spand. ' Lasne hurtigutlgseren (2), fastsett setehgyden og stram til. ' Lossa snabbfastet (2), bestam sadelhdjden och dra 3t fastet.
' Hurtigspaenderen (2) skal kunne lukkes med et markbart modtryk. ' Hurtigutlgseren (2) ma kunne lukkes med et merkbart mottrykk. ' Snabbfastet (2) maste kunna stangas med markbart mottryck.

For att du ska kunna kéra sakert, bekvamt och utan att bli trott
ma3ste sadel- och styrhéjden anpassas till din kroppsstorlek.
Sadelhdjden ar korrekt nar din hal vilar pd pedalen i det

ldgsta laget ndr du sitter med benet inte helt utstrackt.
Taspetsarna ska fortfarande kunna nudda marken.

For 3 kunne sykle trygt, komfortabelt og uten 3 bli sliten,
ma3 sete- og styrehpyden tilpasses kroppsstgrrelsen.
Setehgyden er korrekt nar haelen hviler pd pedalen i
laveste posisjon og du sitter med benet ikke helt utstrakt.
Fotspissene skal stadig kunne bergre bakken.

For at kunne kgre sikkert, bekvemt og uden at blive traet
skal sadel- og styrhgjden indstilles til kropsstgrrelsen.
Sadelhgjden er korrekt, nar halen hviler pa pedalen i
den laveste position, ndr du sidder med benet ikke helt
strakt. Fodspidserne skal stadig kunne rgre jorden.

3. MONTERA PEDALERNA
0BS! Var uppmarksam pa vanstergdnga och hégerganga!
Vanster sida = vansterganga Hdger sida = hégergdnga

3. MONTER PEDALERNE 3. MONTER PEDALENE

0BS! Veer opmaerksom pa venstregevind og hgjregevind! MERK! Veer oppmerksom pad venstregjenger og hgyregjenger!
Venstre side = venstre gevind Hgjre side = hgjre gevind Venstre side = venstregjenget Hgyre side = hgyregjenget

' Skru pedalerne (1) i med handen. ' Skru pedalene (1) i for hand. ' Skruva fast pedalerna (1) for hand.

' Spaend pedalarmen (2) bagfra med en unbrakonggle. ' Stram pedalarmen (2) bakfra med en unbrakongkkel. ' Dra 3t pedalarmen (2) bakifran med en insexnyckel.




