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EN Foot pump

- Remove the clamp (1) from the pedal pump, after
which the pedal pump rises automatically.

- Connect the pump head with the valve.

- Figure 2 shows the appropriate valve type.
- Make sure to connect the pump head securely with the valve.
- Push with the right or left foot, until the
required tyre pressure is achieved.
- Three adapters included for different purposes. All adapters
are connected to the outer hole of the pump head.
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DK Fodpumpe
- Fjern klemmen (1) fra pumpepedalen, hvorefter,
at pumpepedalen selv haever sig.
- Pasaet dernaest pumpehovedet pa ventilen.
- Billede 2 viser, hvilken ventiltype du skal tilslutte.
- Sorg for at seette pumpehovedet godt fast pa ventilen.
- Tryk herefter med hajre eller venstre fod,
indtil det enskede daekiryk opnaes.
- Der medfelger 3 adaptorer, til forskellige formal.
Alle adaptorer tilkobles pumpehovedets yderste hul.
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NO Fotpumpe
- Fjern klemmen (1) fra pumpepedalen, slik
at pumpepedalen selv hever seg.
- Sett deretter pumpehodet pa ventilen.
- Bilde 2 viser hvilken ventiltype du skal tilkoble.
- Sorg for a sette pumpehodet godt fast pa ventilen.
- Trykk deretter med hoyre eller venstre fot, til
det @nskede dekkirykket oppnas.
- Det medfelger 3 adaptere, til forskjellige formal.
Alle adaptere tilkobles pumpehodets ytterste hull.
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SE Fotpump

- Ta bort klamman (1) fran pedalpumpen, varefter
pedalpumpen hojs automatiskt.

- Anslut pumpmunstycket pa ventilen.

- Figur 2 visar lamplig typ av ventil.

- Se fill att pumpmunstycket ansluts ordentligt pa ventilen.

- Tryck sedan p& med hoger eller vanster fot tills
det 6nskade dacktrycket har uppnatts.

- Tre adaptrar ingar for olika andamal. Alla adaptrar

ansluts till pumpmunstyckets yttre hal.

o

SE_BRUKSANVISNING /ingear

)303034_manual.indd 6 11.09.2023 15.2



DE FuBpumpe

- Die Klemme (1) von der Pedalpumpe entfernen,
woraufhin sich die Pedalpumpe automatisch hebt.

- Verbinden Sie den Pumpenkopf mit dem Ventil.

- Abbildung 2 zeigt den entsprechenden Ventiltyp.

- Achten Sie darauf, dass der Pumpenkopf
fest mit dem Ventil verbunden ist.

- Driicken Sie dann mit dem rechten oder linken FuB,
bis der gewtinschte Reifendruck erreicht ist.

- Drei Adapter fur verschiedene Zwecke im Lieferumfang
enthalten. Alle Adapter werden an der duBeren
Bohrung des Pumpenkopfes angeschlossen.

1)
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ES Inflador de pie

- Retire la abrazadera (1) del pedal de la
bomba y el pedal se levantard solo.

- Conecte la boquilla a la valvula.

- En la figura 2 se muestra el tipo de vélvula apropiada.

- Conecte bien la boquilla a la valvula.

- Pise el pedal con el pie derecho o izquierdo
hasta llegar a la presion deseada.

- Se incluyen tres adaptadores para diferentes fines.
Todos los adaptadores se conectan al orificio
externo de la boquilla de la bomba.

1)

©

ES_INSTRUCCIONES DEUSO // ingear

)303034_manual.indd 8 11.09.2023 15.2



FR Pompe a pied

- Retirez le collier (1) de la pompe a pédale, aprés quoi
la pompe a pédale monte automatiquement.

- Connectez la téte de la pompe avec la valve.

- La figure 2 indique le type de vanne approprié.

- Veillez a bien raccorder la téte de pompe a la valve.

- Ensuite, poussez avec le pied droit ou gauche, jusqu'a
ce que la pression du pneu requise soit atteinte.

- Trois adaptateurs sont inclus pour différents usages. Tous les
adaptateurs sont raccordés a l'orifice extérieur de la téte de pompe.
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NL Voetpomp

- Verwijder de klem (1) van de pedaalpomp, waarna
de pedaalpomp automatisch omhoog komt.

- Verbind het kopstuk van de pomp met het ventiel.

- Figuur 2 toont het passende type ventiel.

- Zorg ervoor dat de pompkop goed op het ventiel geplaatst is.

- Pomp vervolgens met de rechter- of linkervoet, totdat
de gewenste bandenspanning is bereikt.

- Drie adapters inbegrepen voor verschillende doeleinden. Alle
adapters worden aangesloten op het buitenste gat van het kopstuk.

10 NL_GEBRUIKSAANWIIZING /ingear

)303034_manual.indd 10 11.09.2023 15.2



PL Pompka nozna
- Zdejmij zacisk (1) z pompy pedatu, a pompka
pedatu podniesie sie automatycznie.
- Potgcz gtowice pompki z zaworem.
- Na rysunku 2 przedstawiono odpowiedni typ zaworu.
- Upewnij sig, ze gtowica pompki jest
prawidtowo potgczona z zaworem.
- Nastepnie naciskaj prawa lub lewa stopg, az do
uzyskania wymaganego cisnienia w oponach.
- Zestaw zawiera frzy adaptery do réznych zastosowan. Wszystkie
adaptery sg podtaczone do zewnetrznego otworu gtowicy pompki.

1)
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